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Fjellbakk Renhold AS 
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5218 Nordstrøno 

 

Org.no 917 077 959 

www.fjellbakk.com 

Telefon 902 98 793 

 

 

 

ARBEIDSLISTE FOR NEDVASK 
  

1. STUE(R) 

☐ Tørrmopping av alle vegger og tak. 

☐ Nøye støvtørking. 

☐ Alle tepper og gulv støvsuges. 

☐ Vask av alle lister, dører, lamper og ventiler. 

☐ Innvendig vask av vindu. 

☐ Tømming og rengjøring av eventuelle ildsted. 

☐ Vasking av gulv. 

2. KJØKKEN 

☐ Tørrmopping av alle vegger og tak. 

☐ Vask av skap og skuffer, innvendig og utvendig. 

☐ Vask av eventuelle fliser. 

☐ Grundig rengjøring av hvitevarer og kjøkkenvifte, også bak. 

☐ Vask av alle lister, dører, lamper og ventiler. 

☐ Nøye støvtørking og vask av benker og vinduskarmer. 

☐ Innvendig vask av vindu. 

☐ Støvsuging og mopping av gulv. 

3. BAD 

☐ Tørrmopping av tak. 

☐ Skikkelig rengjøring av fliser på vegger, inklusiv fuger. 

☐ Vask av speil, rengjøring av skap og skuffer innvendig og 

utvendig. 

☐ Rengjøring av dusjkabinett og badekar, også bak. 
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☐ Vask av alle lister, dører, lamper og ventiler. 

☐ Sluker åpnes og renses. 

☐ Toaletter skures. 

☐ Innvendig vask av vindu og ventiler. 

☐ Gulv rengjøres. Hvis det er fliser, renses fugene. 

4. GANGER OG TRAPPEROM 

☐ Tørrmopping av alle vegger og tak. 

☐ Nøye støvtørking. 

☐ Alle tepper og gulv støvsuges. 

☐ Vask av alle lister, dører, lamper og ventiler. 

☐ Speil pusses. 

☐ Vask av skap og skuffer, innvendig og utvendig.  

☐ Innvendig vask av vindu. 

☐ Vasking av gelender og trapper. 

☐ Vasking av gulv. 

5. SOVEROM 

☐ Tørrmopping av alle vegger og tak. 

☐ Nøye støvtørking. 

☐ Alle tepper og gulv støvsuges. 

☐ Vask av alle lister, dører, lamper og ventiler. 

☐ Vask av skap og skuffer, innvendig og utvendig. 

☐ Innvendig vask av vindu. 

☐ Vasking av gelender og trapper. 

☐ Vasking av gulv. 
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6. BODER, LOFT, KJELLER, GARASJE OG BALKONG/TERRASSE 

(GROV-ROM) 

☐ Feies 

☐ Vaske av hyller 

 

 

 

7. KOMMENTARER 

 

 

8. UNDERSKRIFT 
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